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A CirculART-e az Eurodpai Unié altal az
Erasmus Plus program keretében
tarsfinanszirozott és az olasz nemzeti
Ugynokség (Agenzia Nazionale per i
Giovani - ANG) altal jovahagyott KA220
egyuttmikodeési partnerségi projekt az
ifjlasagpolitika teriletén.

A projektben hat nonprofit szervezet és egy tarsadalmi vallalkozas
vesz részt, amelyek kozvetlentl fiatalokkal és ifjuséagi
szakemberekkel dolgoznak, hogy befogaddo és interkulturalis
k6zossegeket hozzanak létre.

V4

3. szamu, "Befogado tarsadalmak" és "Teret eés részvételt
mindenkinek” cimd ifjusagi céljaval dsszhangban az ifjasagsegiték
kompetenciadinak megerdsitése, hogy aktiv mddszerek, vizudlis
mivészetek és digitdlis eszkdzok felhasznalasaval tamogassak a
kulturalis, tarsadalmi és gazdasdgi akadalyok miatt hatranyos
helyzetii fiatalokat szocialis és 6koldgiai készségeik javitdsadban
és fejlesztésében.

Az ifjusdgi munka és a nem formdlis oktatds mint kontextus és
modszer keretében a CirculART-e gyakorlatokat a kérforgasos
gazdasag kultaraja, mint az Ujrahasznositdson és az "identitas, a
készségek és a terek Ujrafelhasznalasan™” alapulé 6kologiai életmaéd
inspirdlja: a CirculART-e tanterv pillérei a részvételi gyakorlatok,
a vegyes tanulasi modszerek, a vizualis kifejezés és a digitalis
eszkodzok.

Ez a kézikbnyv egy olyan részvételi folyamat eredménye,
amelynek célja a fiatalok és az ifjusagsegitok igényeinek megertése
empatiainterjuk segitségével, valamint onismeretik fejlesztése az
identitds, a készségek és a korkords életmdd témakorében tartott
mdhelymunka segitségével. A fenti tevékenységek kollektiv
informacidkat hoztak fel a célcsoportok készségeirdl, igényeirdl,
tanulasi képességeir6l és ismereteir6l. A kézikonyv a moédszerek
tapasztalatainak leirdsan tul eszkézdket kindl ifjusagseqitok,
pedagdgusok, oktatok, és mlivészek szamara, akik a fiatalok
szerepvallalasanak és a transzkulturalis kozosségépitésnek az
elémozditasan dolgoznak.

Amint az olvasd a kovetkez6 fejezetekben lathatja, a kdorkdrdosség
egy gazdag és valtozé fogalom, amely személyi és szervezeti
szinten egyarant alkalmazhaté. Ennek kiemelésére betekintést
nyujtunk abba, hogy mit jelent a partnerszervezetek szamara:
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"A koOrkérésség sokkal tébb, mint egy egyszerli gazdasagi elmélet:
megvaltoztatia maganak a tarsadalomnak a szervezddeését, és valaszt ad
az ezredforduld konkrét kérnyezeti, tarsadalmi és gazdasagi problémaira.
A koérforgasos gazdasag és tarsadalom feltételezi, hogy minden érdekelt
félnek részt kell vennie a dontéshozatalban és a termelésben: a
hatosagoknak, vallalkozasoknak, szakszervezeteknek, civil tarsadalomnak
és kuilbnésen az oktatoknak és trénereknek. Azt szeretnénk, ha a j6vo
oktatoi képesek lennének a koérkérés gazdasaggal kapcsolatos
szakértelmet sajat kompetenciajukkal 6tvozni. Hissziik, hogy amikor a mai
tanulok készen allnak arra, hogy munkaba alljanak, a kérkérés gazdasag
lesz az egyetlen m(ikédési mod.”

- CRN

"A korkéros életmod az 6koszisztémaban meglévo sokféleség értékelése és
megosztasnak a lehetésége."

- Per Esempio

"A kOrkoros életnek nincs se kezdete, se vége. Ez egy folyamatos
kérforgas. Mint minden ciklus, ez is szakaszokon megy keresztil, amelyek
folyamatosan véaltoznak és fejlédnek a kornyezetre reagalva. A korkoros
élet gyakran helyreallito és gyakran regenerald. A kérkérés életmod példai
tulmutatnak a mezbégazdasagon és a gazdasagon. Otthonaink,
épitészetink, testapolasunk, csaladjaink, divat, élelmiszer, varosok,
munkahelyek, kultdrank, hulladékfeldolgozasunk és a természettel valo
kapcsolatunk.”

- Consultoria de Innovacion Social
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"A korkords életmdd egy olyan életmod, amely mindig ad egy masodik
esélyt a dolgoknak, anyagoknak, embereknek... Dial again: Re-dial”

- Redial

"A koérkérosség egyszerre életmdd és gondolkodasmod. Tul azon,
amit altalaban a koérforgasos gazdasag alatt értiink, szamunkra a
kérforgasos gondolkodas a tudas atadasanak és
Ujrafelhasznéalasanak egy szabad maddjat is magaban foglalja.”

- COTA ONG

"A koOrkorés életmod szamunkra azt jelenti, hogy minden egyén
megtalalhatja a sajat helyét, fliggetlenil attdl, hogy milyen hattérrel
rendelkezik. Elkételezettek vagyunk a forrdsok és az emberek
megfelel6 iranyd mozgdsitasa irant, az Onkéntesektél a
Szakemberekig, akik a fenti célt meg tudjak valdsitani.”

- Artemisszio

"A kérforgas szamunkra azt jelenti, hogy el kell tavolodnunk az
emberiség altal létrehozott linearis termelési modoktdl, hogy
gazdasagat mozgasba hozzuk. Valbjaban minden természeti
rendszertél eltéréen a mi gazdasagunk inkabb linearis, mint kbrkorés
mozgast kovet. A korkérésség az a folyamat, amelynek révén

gazdasagunk kibékul a természetes termelési modokkal."
- CDCA
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. A KORKOROSSEGROL ES A MUVESZETEKROL

Ebben a fejezetben néhany altalanos megfontolast mutatunk be a kérkorésséggel
€s mavészettel kapcsolatban. Ezek szolgalnak a CirculART-e alapjaul, ahogy a
projekt neve is sugallja, és ez a f6 inspiracio, amely a partnerséget arra
Osztonodzte, hogy az Onfejlesztést és tarsadalmi befogadast elésegitd
tevékenységeket gylijtsén és fejlesszen, felhasznalva a benniink és korulottink
rendelkezésre all6 erGforrdsokat. A kovetkez6 oldalakon a korforgasos
gazdasagrol lesz sz0, arrél, hogyan lehet alkalmazni azt a mindennapi életiinkben,
€s hogyan jarulhat hozza a m(ivészeti alkotas a fent emlitett célok eléréséhez.

A korkorosség témaja a gazdasag és az életmadd terlletén is visszhangra talal,
és teljesen Uj megkozelitéseket alakit ki. A gazdasagban a regenerativ
gyakorlatokat tamogatja, ahol az er6forrasokat folyamatosan Gjrahaszndljak,
javitidk vagy Ujrahasznositjak, minimalizalva a hulladék mennyiségét,
maximalizalva a fenntarthatosagot. A kérkoros életmodban a korforgas elfogadasa
magaban foglalja a tudatos fogyasztéi szokasok atvételét, a hosszabb
élettartaml termékek valasztasat és az ©kologiai labnyom tudatos dontésekkel
torténd csokkentését. A korforgasnak ez a sokrét(i kdlcsbnhatasa mutatja azt a
képességét, hogy elbésegitse az emberi térekvések és a természet kozotti
harmonikus kapcsolatot.

I.1. A korforgasos gazdasag

A korforgasos vs. a linearis modell

A lineéaris gazdasag nevét az erdforrasok LINEAR ECONOMY R:,f;ﬁﬂ:f E'C'ﬁ;:f
altal bejart atrol  kapta, amely a ‘ .
kitermeléssel kezdédik, és  a ;' y
hulladéklerakas helyén végzodik, egy - f(/ >\
egyenes utvonalat kovetve. A kifejezést a j) W
termelés es fogyasztas jelenlegi .
rendszerének azonositasdra hasznaljak, v

kovetve az anyagok egyiranyu utvonalat: %‘
','k|terrrlelltles.-Iegye.lrta,s-.fogyasztasi-eIdobgs“. — % i
Igy m(kodik a linearis gazdasag, ami egy M \\l_]j’ 5%
fenntarthatatlan modell.

Ezt tobb tényezd is mutatja. A novekvd népesség, annak varosokban valo
koncentracioja, valamint a nagyobb fogyaszt6i igények a fontos nyersanyagok
fenntarthatatlan kitermelését, tovabba az egy fére jutd hulladéktermelés
novekedését eredményezik.



Mivel a kdrnyezeti és tarsadalmi koltségeket "kils6" koltségeknek tekintik, €s nem
szamitanak bele a termékek ardba, a linearis gazdasagot az olcsé energia és
az olcsé anyagok taplaljak.

A kozvetlenebb probléma nem az, hogy kifogyunk az er6forrasokbol, hanem az,
hogy csdkken a koérnyezet azon képessége, hogy a kibocsatasok (pl.
Uveghazhatasu gazok, hulladékok) elnyel6jeként miikodjon, és hogy energiat
és vizet biztositson a kitermeléshez és feldolgozashoz. Az er6forrasok
kitermelése egyre dragabb, a kornyezeti és tarsadalmi koltségeket pedig egyre
nehezebb figyelmen kivul hagyni.

Talan amikor az emberiség létrehozta a gazdasagi rendszert, nem a megfelel6
inspiraciobdl indult ki. Ha a természetes Okoszisztémakat nézzik, ezek teszik
lehetbvé az életet a FOldon azaltal, hogy erdforrasokat biztositanak és elnyelik a
szennyezést, a hulladék pedig a ennek a szennyezésnek az egyik formaja.
Egyértelm( tudomanyos és politikai konszenzus van abban, hogy a gazdasagi
fejlédésnek figyelembe kell vennie a szélesebb kdvetkezményeket (példaul a
megsértett emberi  jogokat, a karosodott egészséget, a tonkretett
Okoszisztémakat), valamint az er6forrasok rendelkezésre Aallasanak és az
okoszisztémanak a korlatait. Gazdasagunknak a természet végtelen,
pazarlasmentes er6forras-korforgasat kellene utanoznia, kilénben jobb, ha mar
most elkezdiink Uj bolygo utan nézni.

A politikusok, kiléndésen Eurdpaban, egyre tobbet beszélnek az eréforras-
hatékonysagroél, a korforgasos gazdasagrol és a hulladékmentes tarsadalomrol.
Mindezekben a koncepciokban van valami kozds: a hulladékot lehetséges
er6forrasnak tekintik. A bolygé hatarainak tiszteletben tartasa - nemcsak az
er6forrasok szlikossége, hanem a rendelkezésre allo fold, viz, levegd és a
szennyezést elnyel6 él6 szervezetek tekintetében is - olyan termelési és
fogyasztasi rendszerek felé valé elmozdulast igényel, amelyek a természetes
anyagkorforgasokhoz hasonléan maximalizaljak az eré6forrasok hasznossagat,
€s minimalizaljak a szennyezés és a pazarlas minden formdjat.



A korforgasos gazdasagi modell gytkerei az 1970-es évekre nyulnak vissza, és
napjainkban is folyamatosan fejlédik. Torténetileg szadmos koncepcidra épiil,
amelyeket jov6be tekintd tudosok és Uzleti vezetbk dolgoztak ki. E koncepciok
kozé tartozik tobbek kozott az ipari ©koldgia, a kék gazdasadg, a
teljesitménygazdasdg, a biomimikri (a természet ihlette technoldgiadk), a
regenerativ tervezés, a természetes kapitalizmus és - legféképpen - a bolcso6tdl a
bdlcs6ig koncepcio. Mindezen elképzelések egyik f6 témaja a termelési
folyamatok optimalizdlasa a természet korkoros folyamatainak utanzasaval,
amelyeket megujulé energia (a Nap) taplal, és amelyekben az egyik folyamatbdl
vagy fajbdl szarmazé hulladék taplalékként szolgal a masik szamara.

Az EU a korforgasos gazdasagot igy hatarozza megq: “A kérforgasos gazdasag
termelési és fogyasztasi modellje arra épil, hogy egyszeri fogyasztas helyett a
termékek élettartamat a leheté legjobban meghosszabbitsuk. Erre alkalmas
maodszer lehet, ha vasarlas helyett kblcsénziink, a mar megvasarolt termékeknek
pedig ,masodik esélyt” adunk azzal, hogy megjavitjuk, atalakitjuk, esetleg
tovabbadjuk 6ket. Amikor az adott termék eléri az életciklusa végeét, akkor az
alapanyagokat Ujra lehet hasznositani. Igy csékken a hulladék mennyisége,
raadasul az alapanyagok és késztermékek ujboli felhasznalasa gazdasagilag is
értékteremts.” Megkoveteli, hogy a gazdasagi rendszertinkon belil valtoztassunk
azon, ahogyan tervezink, termelink és fogyasztunk. A hagyomanyos gazdasagi
rendszeruinkrdl valé elmozdulas sok energiat igényel, de elényei még szélesebb
korlek, és a jelenlegi és jovO generacioit egyarant érintik.

I.2. Torekvés a korkoros életmodra

Mit jelent a korkoros életmod? Hol kezdhetjik el egyénileg és kdzosségként, és
miért érdemes ezt tennink? Hogyan jelenthet a koérkérés gazdasagi modell
lehetséges megoldast az altalunk észlelt problémakra?

A korforgasos gazdasag olyan gazdasagi megkozelitést ir le, amelyben a
nyersanyagokat a leheté legnagyobb mértékben visszavezetik a rendszerbe,
csOkkentve a keletkez6 hulladékot, idealis esetben egy olyan vilagot teremtve,
ahol az energia és az anyagok zart kérforgasban maradnak. Ez kritikus fontossagu
ahhoz, hogy megoldjuk a fogyatkozé er6forrasok és a hulladéktermelés egyre
ndvekvld valsagat. A teljes hulladékmentesség kihivast jelenthet, ha nem is tlinik
utdpisztikus célnak. Ez azonban nem szabad, hogy elijesszen bennunket attdl,
hogy megprébaljunk térekedni erre szokadsaink megvaltoztatasaval.

Mivel a véltozas nem megy egyik naprol a méasikra, és ahhoz, hogy hosszu tavon
tarthatd legyen, fenntarthatébb és koérnyezetbaratabb életmédot kell
kialakitanunk. Idealis esetben egy korkoros életmodot.

! forrds: https://www.europarl.europa.eu/news/hu/headlines/economy/20151201STO05603/korforgasos-gazdasag-
mit- jelent-miert-fontos-es-mi-a-haszna
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Mondj nemet a gyors divatra

Manapsag a divat nagy része a gyors divat, amely lineéris
fogyasztasi modellt kovet: elddllitjak, hasznaljak, majd
hulladékként kidobjak a ruhakat. Gyors és gyakori
valtoztatasokat 0sztbndz a ruhatarban a szezonalis stilusok
bevezetésével, a ruhak pedig nem uagy készilnek, hogy
sokkal tovabb tartsanak egy évszakndl. A folyamatos
lecserélést kerllve a tartésabb ruhak vaséarlasaval és
viselésével, a sérilt ruhdk javitdsaval, a textilanyagok
Ujrafelhasznalaséaval a divat “lassithato”.

Keriild a folosleges csomagolast

A piacon kaphaté termékek nagy része tul sok csomagolast
hasznél, ami gyakran nem biolégiailag lebomlé mianyag, és
nem, vagy nem teliesen U(jrahasznosithatd. Igy nehezen
hasznosithatd  hulladék keletkezik, amelyet gyakran
elégetnek. Sok mindenre lehet (gyelni egy termék
vasarlasaval: varasoljunk kevesebb, vagy Ujrahasznosithato
lebomlé anyagbdl késziilt csomagolast. A miianyag zacskok
elkertlése, az Ujrafelhasznalhaténak tervezett, specialis
bevasérlétaskak vagy papirzacskok hasznalata csokkentheti
a hulladékot. Természetesen bizonyos mértékig a
kiskereskeddk intézkedéseire lesz sziukség ahhoz, hogy
ezeket a lehet6ségeket kinaljak, de sokan mar tettek
lépéseket ebbe az iranyba, és mi fogyasztoként még mindig
megmutathatjuk, hogy vasarloként dontéseinkkel elfogadjuk
ezeket az ajanlatokat.



Kolcsonozz, bérelj, ossz meg

Vajon tényleg mindig Uj dolgokat kell vasarolnunk? Sokszor
elhanyagoljuk azt a szempontot, hogy targyakat egyszer(ien
meg is lehet osztani, vagy tovabb lehet adni masoknak. Akar
csaladtagok, baratok kozoétt, vagy online platformok és
piacterek igénybevételével. A régi, jo allapotban Iév6 hasznélt
ruhak jotékonysagi szervezeteknek, vagy a konyvek helyi
konyvtaraknak adomanyozésa szintén egy lehet6ség. A
bolhapiacokon vagy garadzsvasarokon torténd viszonteladas
is alternativa lehet, és még némi bevételt is biztosithat abbal,
ami amugy a szemétben végezné.

Komposztalj

A szerves hulladék kezelésének egyik régdta alkalmazott
technikdja a komposztalds, amely soran a biologiailag
lebomlé hulladékot, kilénésen az élelmiszerhulladékot agy
juttatjak vissza a talajba, hogy elenérzott koérnyezetben
el6seqitik el6 a lebomlast. Ennek a folyamatnak az elényei
jelentések lehetnek, mivel jelenleg az ember altal termelt
hulladék mintegy 30%-a élelmiszer- és kerti hulladék, ami
hulladéklerakdkban végzi. Ott a hulladék nagy mennyisége
miatt nagy része anaerob korilmények kozoétt bomlik le (azaz
olyan folyamatok soran, amelyekhez nincs sziikség levegére,
mivel az nem éri el a bomld anyagot alacsonyabb szinteken),
ami fokozott metankibocsatast okoz. A komposztalassal
nemcsak ennek a rendkivll er6s Uveghazhatasu gaznak a
kibocsatasat  csokkenthetjlk. A  talaj vizmegtartd
képességének és novenyzetének novelésével javithatjuk a
talaj allapotat és csoOkkenthetjlk az eréziét. Ez a
kertészkedésben is nagyon hasznos, ahol a régi szerves
hulladék segithet (] viragok és z6ldségek termesztésében.




Tamogass fenntarthaté markakat

— korforgasos gazdasag,

Az iparban egyre nagyobb a korforgast és a kdrnyezetbarat
folyamatok kialakitasat 6sztonz6 tendencia, ami részben az
aktivizmusnak, részben a tudatos fogyaszt6éi magatartasnak
koszonhetd. Ez ravilagit arra, mennyire fontos az ilyen
tudatossag. Egy termék korforgékonysaganak megitélésére
j0 szabvany a Cradle-to-Cradle Certified Product Standard,
amely vilagszerte elismert. Azt jelzi, hogy a termékek a
korkorosséget szem el6tt tartva készlltek, és a kés6bbiekben
0j termékek alapanyagava bonthatdék le. Az ilyen markak
tamogatasaval megmutatjuk nekik és a vilagnak is, hogy
térédink a bolygoval.

bdlcsotol bolcsdig

Hasznald ujra és ‘csinald magad’

Mig a downcycling az Ujrahasznositott anyagok olyan felhasznalasat irja le,
ahol az anyag min6ségének romlasa nem szamit (pl. Gjrahasznositott papir
felhasznéldsa taskakhoz), addig a upcycling CUGjrahasznositds esetében
hulladékfeldolgozas soran finomitassal jobb minGségli U] termékeket
allitanak el6. Ez lehet a hulladék mUvészeti célu felhasznalasa, vagy a régi,
j0 allapotban lévd targyak anyagainak felhasznalasa is (pl. régi butorok,
épitési fagerendak vagy falapok faanyaganak felhasznalasa tanyérok,
tarsasjatekok vagy mas fabdl készilt targyak faragasahoz). Ezzel jo
min6ségd, eredetileg funkcidjukat ellatni nem tud6 anyagok kapnak 0j életet.

A DIY (Do It Yourself, azaz csindld magad) esetében kész eszkdzok
vasarolasa helyett magunk készitjuk el azokat. Barki elsajatithatja a
szilkséges készsegeket, és j6 modja lehet a pénzmegtakaritasnak. Gyakran
a mar meglévd eszkdzeink Ujrahasznositasat. Ez, és az (jrahasznositas
kreativ folyamatok, amelyek a képzelGerejétdl flggben messzire
vezethetnek.



Fektess be mindségi
és tartés termékekbe

A modern fogyasztéi tarsadalom egyik legfontosabb
aspektusa a tomegtermelés elterjedése, ami gyakran a
mindség romlasahoz vezet a koltségek és az arak
csokkentése érdekében. A gyors divathoz hasonléan ez is
agy van kialakitva, hogy allando, gyors korforgéast
eredményezzen, amelyben az olcsé termékeket korlatozott
ideig hasznéljuk miel6tt Ujakat vasarolnank, a régiekbdl
hulladékot termelve (ez még olyan fogalmakhoz is vezet, mint
a tervezett elavulas, amely szerint a termékek ugy vannak
megtervezve, hogy csak egy bizonyos ideig tartsanak ki). A
jobb mindségl termékekbe valdé befektetéssel a kezdeti
koltségek magasabbak lehetnek, de hosszu tavon
megtérulhetnek, mivel a termékeket kevesebbszer kell
cserélni. Gyakran alkalmasabbak javitasra, ami tovabb noveli
élettartamukat. Ez nem csak ruhdk, hanem példaul butorok,
jarmadvek, elektronika és minden olyan terilet esetében is
alkalmazhaté, ahol egy terméket hosszabb ideig szeretnénk
hasznalni.

A szokasok kialakitAsahoz id6re van szikség, ahogyan
megvaltoztatasukhoz is. A fentieket nem feltétlentl kell agy
felfognunk mint felhivast az azonnali valtdsra a teljesen
fenntarthato korkords és szén-dioxid-mentes életmddra (még
ha ezt szeretnénk is), hanem mint kisérletet arra, hogy
felhivjuk a figyelmet a témara, figyeljink, hogy kevesebb
hulladékot termeljink, ami sokszor nem is jar koltségekkel.
Emellett  torekedjiink a  fogyasztasi szokasaink
megvaltoztatdsara a termékek Ujrafelhasznélasaval,
javitdsaval, Ujrahasznositasaval; ahol csak lehet, a viz- és
villamosenergia-takarékossaggal.

\J\J\J\J

A teljes
korkorosséghez
vezetd at talan nem

konnyd, am az els6
|épés megtétele
meglepden az!



[.3. A muvészet mint a tarsadalmi befogadas eszkoze

A mivészetet régota a tarsadalmi befogadas erételjes eszkozeként ismerik el,
amely a kreativitas atalakito erejét hasznalja fel a korlatok lebontasara, az empatia
eldmozditasara és olyan terek Ilétrehozasara, ahol a kilonb6z6 hangok
meghallgatasra és Unneplésre taladlnak. A legkorabbi barlangrajzoktdl a kortars
multimédias installaciokig a miivészet olyan médiumként szolgalt, amelyen
keresztiil az egyének és kozosségek kifejezhetik identitasukat,
megkérddjelezhetik a tarsadalmi normakat és kiallhatnak a pozitiv
valtozasok mellett. A m(ivészi kifejezésmod platformot biztosit a marginalizalt
csoportoknak, lehetévé téve, hogy visszaszerezzék hangjukat és megosszak
egyedi néz6pontjukat. A mlivészet olyan kommunikacios eszkozt kinal, amely
tullép a nyelven, a kultiran és a tarsadalmi megosztottsagon, és alapveté emberi
szinten teremt kapcsolatot. Azaltal, hogy a milvészeten keresztll mutatjak be
tapasztalataikat, kihivasaikat és torekvéseiket, a kulonb6z6 hatterd egyének
megerésodnek, mikozben masok szamara is lehetéséget biztositanak arra, hogy
meélyebben megértsék és értékeljék torténeteiket és identitdsukat.

A muvészet emellett a tarsadalmi atalakulas katalizatoraként is szolgal, mivel
megkérddjelezi a meglévl elbitéleteket €s hatalmi struktarakat. Teret biztosit a
kritikai reflexionak, arra 0szténbozve a nézbket, hogy megkérdojelezzék
feltételezéseiket, szélesitsék perspektivaikat, €s nagyobb empatiaval forduljanak
masok irant. A m(ivészeten keresztul a marginalizalt kozésségek megtalaljak az
onérvényesités lehet6ségeit, érvényesitik jogaikat és kovetelik a tarsadalmi
valtozdsokat. A status quo-t megkérddjelezé mivészet Iétrehozasaval a mlivészek
a felhatalmazas ugynokeivé valnak, akik méasokat is arra 6sztondznek, hogy
vallaljak identitasukat, és aktivan részt vegyenek egy befogaddébb tarsadalom
kialakitasdban. A milvészet a kozosségi elkodtelezettség és részvétel
elémozditasdban is dont6 szerepet jatszik. Platformot biztosit az
egyuttm(kddéshez és kollektiv kifejezéshez, lehetévé téve a talalkozasokat,
torténetek megosszasat, és kozosségek alakitsak. A kozbsségeket bevond
mdvészeti projektek nemcsak a parbeszédet és kozds élményeket segitik eld,
hanem er6s tarsadalmi kotelékeket is épitenek, amelyek tullépnek a tarsadalmi
megosztottsagon. Az olyan befogadé muvészeti terek, mint a mizeumok, galériak
és nyilvanos installaciok, a hozzaférhetéség é€s a reprezentacio biztositasaval
tovabb segitik a tarsadalmi befogadast, lehetévéget nyuljtva a mlvészeti
diskurzusba valo bekapcsolédashoz.

A mivészet emellett az oktatas és a tudatossag fontos eszkdze, amely ravilagit
a tarsadalmi problémakra, segiti a megértést es elGsegiti a kollektiv cselekvést.
Képes megkérdjelezni a sztereotipiakat, és felhivja a figyelmet a rendszerszintd
igazsagtalansagokra.



Azaltal, hogy a mlvészet 0sszetett tarsadalmi kérdéseket mutat be, parbeszédre,
kritikus gondolkodasra 6szténdz, és valtoztatasra inspiral. Ahogy felismerjuk
és elfogadjuk a mlivészetben rejl6 lehet6ségeket, elindulunk egy igazsagosabb és
befogaddbb tarsadalom felé vezet6 uton. A sokszinliseg gazdagsaganak
Unneplésével, az empatia el6mozditdsaval és a marginalizalt kézdsségek
megerdsitésével a mlvészet a pozitiv tarsadalmi valtozasok hajterejéve valik.
Figyelemre és cselekvésre szélit benntinket, hogy minden hangot értékeljink és
bevonjunk az emberi tapasztalatok kollektiv szévevényeébe.

A miivészet tébb szemponthdl is hatékony eszkéze lehet a tarsadalmi
befogadasnak:

1. Kiilonb6zo nézopontok kifejezése

A mivészet egyik alapveté mdédja a tarsadalmi befogadas elémozditasanak az,
hogy platformot biztosit a kiilonb6z6 néz6pontok kifejezésére. A muveészi kifejezés
lehetbve teszi a kulonb6z6 hatter(i és tapasztalati személyek szamara, hogy
megosszak egyedi torténeteiket, kihivasaikat és torekvéseiket. Ez olyan eszkdzzé
valik, amelyen keresztil a marginalizalt csoportok visszanyerhetik hangjukat, és
megkérddjelezhetik a tarsadalmi normakat. Azaltal, hogy a mivészeten keresztl
mutatjak be tapasztalataikat, ezek az egyének nem csak a meger6sodes érzesét
kaphatjdk, hanem lehet6séget biztositanak masok szamara is, hogy mélyebben
megértsék és értekeljék torténeteiket, identitasukat.

A milvészet eredendben képes tallépni a nyelvi, kulturalis és tarsadalmi
korlatokon. Erzelmeken, képeken és szimbolumokon keresztill kommunikal,
alapvetd6 emberi szinten teremt kapcsolatot. A miveészet teriletén a kilonb6z6
hatter0 emberek taladlkozhatnak, megtapasztalhatjak és értékelhetik egymas
alkotasait, juthatnak kozt6s nevezoOre. A kiallitasok, el6adasok és kulturalis
események olyan terekké véalnak, ahol az emberek a kilénbdz6ségeik ellenére is
kapcsolatba lépnek egymassal. Ezek az interakcidk segithetnek lebontani az
elGitéleteket és sztereotipiakat, el6segitve az dsszetartozas és befogadas érzesét.
A mivészet arra 6sztén6z, hogy tekintsink tul sajat nézépontunkon, foglalkozzunk

masok tapasztalataival, néz6pontjaival, el6segitve az empatiat és a megértést.




3. Képessé tevés és onérveényesités

A muvészi kifejezésmadd erbteljes eszkdzként szolgal a marginalizalt kozosségek
szamara identitAsuk megerGsitéséhez és jogaikért valo kiallashoz. A miivészeten
keresztil az egyének kozélhetik tapasztalataikat, frusztracioikat, almaikat,
visszaszerezve ezzel a narrativajuk feletti hatalmat. Azaltal, hogy a mivészet
hangot ad a hangtalanoknak, a tarsadalom Aaltal gyakran kirekesztett vagy
marginalizalt egyéneknek is er6t ad. Eszkozt biztosit a sztereotipiak
megkérdbjelezésére, az elnyomd rendszerek lebontasara, és tarsadalmi
valtozasok kovetelésére. A milvészek a felhatalmazas Ugynokeivé valnak, és
masokat is arra 0szténdznek, hogy vallaljak identitasukat és érvényesitsék
jogaikat. A m(ivészet az 6nérvényesités egyik formajaként is szolgal, lehetbvé téve
a szabad és hiteles kifejezést, a tArsadalmi elvarasok korlatai nélkiil.

4. Az empatia és megértés segitése

A miivészet egyedulalldo modon képes empatiat kivaltani és érzelmi kapcsolatokat
teremteni. A midvészet a kulonb6z6 nézbpontok és elbeszélések bemutatasaval
elGsegiti a megértést, az egyuttérzést és a tiszteletet a gyakran kirekesztett vagy
félreértett egyének és csoportok irant. Amikor az emberek olyan mdvészettel
foglalkoznak, amely a marginalizalt kozdsségek tapasztalatait mutatja be, az
humanizalja ezeket a tapasztalatokat, és athidalja a megéertes kozotti
szakadékokat. Segit a néz6knek masok helyébe Iépni, el6segiti az empatia
érzését, és megteremti a befogadd parbeszéd és egyuttm(ikddés alapjait. A
mUivészet a kdzos érzelmek és az egyetemes emberi tapasztalatok kiemelésével
megkérdbjelezheti a meglévé elbitéleteket. Arra 0sztbnz, hogy atgondoljuk
feltételezéseinket, szélesitsuk perspektivainkat, és nagyobb empatiat fejlessziink
ki masok irant.

A miivészet katalizatora lehet a kozOsségi szerepvallalasnak és az aktiv
részvételnek. Platformot biztosit az egyének szamara, hogy talalkozzanak,
egyuttm(ikddjenek  mf(ivészeti projektekben. Legyen sz0 nyilvanos
falfestményekrél, kozosségi eléadasokrél vagy interaktiv installaciokrol, a
mdvészet arra 0sztbnzi az embereket, hogy megosszak torténeteiket, és aktivan
alakitsak kozosseégeiket részvételikkel. Ezekben a kreativ erbfeszitésekben a
tarsadalmi befogadas kollektiv er6feszitéssé valik, ahol mindenki hangjat értékelik
és Unneplik. A kilénb6z6 kozosseégeket bevond mlivészeti projektek eldsegitik a
parbeszédet, a kozds élményeket, és erfs tarsadalmi kotelekeket épitenek.



6. Tarsadalmi kommentar és kritika

A mulvészet gyakran a tarsadalom tukorképeként szolgal, kommentalja és kritizalja
a tarsadalmi igazsagtalansagokat, egyenlGtlenségeket és rendszerszintl
problémakat. A mlveészek képesek megkérddjelezni a status quo-t, felhivni a
figyelmet fontos tarsadalmi kérdésekrdl, és vitakat provokalni roluk. Alkotasaikon
keresztul felhivjak a figyelmet a gyakran elhallgatott hangokra, és fényt deritenek a
marginalizalt csoportok tapasztalataira. A m(ivészet a valtozas katalizatorava valik,
arra 6sztonozve a tarsadalmat, hogy megkérddjelezze értékeit, és egy befogaddbb
és igazsagosabb jovéért dolgozzon.

7. Befogado terek létrehozasa

A mdvészeti tereket, példaul muzeumokat, galériakat €s nyilvanos installaciokat
agy lehet kialakitani, hogy azok befogaddak és mindenki szamara hozzaférhet6ek
legyenek. A fizikai és kognitiv hozzaférhet6ség biztositasaval a milvészet
szelesebb kozonséget vonzhat be, és befogadd kornyezetet biztosithat a
kilonb6z6 kozosségek szamara. Az befogado, inkluziv terek 0sztonzik a
marginalizalt csoportok alkotasainak bemutatasat és kidllitasat is, valamint
lathatosdgot és elismerést biztosithat azoknak a mdvészeknek, akiket
torténelmileg kizartak a mainstream narrativakbol.

A mivészet a tarsadalmi befogadas katalizatoraként szolgal a sokszinliség
gazdagsaganak elismerése és lUnneplése, az empatia erésitése és a marginalizalt
kozosségek meger6sitese revén. A milvészet a kiulénb6z6 nézbpontok
kifejezésére, a korlatok lebontasara és a tarsadalmi valtozasok el6idézésére
szolgalé ereje révén parbeszédre és megértésre 0sztondz. Azaltal, hogy
platformot biztosit az 6nérvényesitéshez, bevonja a kdztsségeket és befogado
tereket hoz létre, a mdvészet olyan eszk6zzé valik, amely el6segiti a befogadobb
és igazsagosabb tarsadalom kialakulasat. Ahogy felismerjik és kihasznaljuk a
mivészet atalakitd potencialjat, egy olyan vilag megteremtésén dolgozhatunk,
ahol mindenki hangjat meghallgatjak, értékelik, tisztelik.



[I. A PROJEKTBEN ALKALMAZOTT MODSZEREK

Ez a fejezet azokat a modszereket mutatja be, amelyeket a partnerség a fiatalok
€s az ifjusagseqitok igényeinek azonositasara hasznalt, és azokat, melyeket a
felmertl6é kérdésekre, témakra valaszul alkalmazott innovativ és gyakorlati médon.
Lépésrdl 1épésre ismerteti a kutatasi folyamatot, betekintést nydjt abba, hogy a
korkorosség hogyan lehet relevans megkdzelités a mivészetek ifjusagi munkaban
valé alkalmazasaban, és hogy a vegyes tanulas és a digitalis eszk6zok hogyan
biztosithatnak nagyobb rugalmassagot ehhez.

[1.1. Kutatas az empatiatérképezés segitsegével

I.1.1. Az empatiatérképezés

A CirculART-e projekt els6 Ilépéseként a célcsoportok igényeinek
Osszegyljtésére és elemzésére az empatiatérképezés maodszerét
alkalmaztuk. Az empatiatérképezés a Design Thinking (DT) modszer része,
amely megoldasalapu és célorientélt megkozelitést kinal az 6sszetett emberi és
tarsadalmi problémak kezelésére. A DT a célcsoportokkal valé szoros
egylttmiikddésen alapul, tAamogatja 6ket abban, hogy a teljes tervezési
folyamat részesei legyenek, az igények meghatarozasatol a véglegesitésig.

1. &bra: a Design Thinking modszer felépitésre

+
e o

Empathically Explore the Canvas possible Develop a Test and reiterate
observe the problem solutions prototype the prototype with
target group solution the target group

"Az empatiainterju egy olyan megkdzelités, amelyet arra hasznalnak, hogy minél
tobbet megtudjanak egy személynek egy adott tér, folyamat, cél vagy kérnyezet
"felnasznaldjaként” szerzett tapasztalatairdl. Meg akarjuk érteni az emberek
dontéseit, és azok okait. Azaltal, hogy belépilink egy masik személy gondolataiba,
erzéseibe és motivacioiba, és megeértjiuk azokat a dontéseket, amelyeket az adott
személy hoz, megeérthetjik viselkedési jellemzdit, és képesek vagyunk azonositani
szikseégleteit. Ez segit nekiink az innovacioban, és abban, hogy termékeket vagy
szolgaltatasokat hozzunk Iétre az adott személy szamara."[1]

[1] https://webdesign.tutsplus.com/articles/techniques-of-empathy-interviews-in-design-thinking--
cms-31219: Techniques for Empathy Interviews in Design Thinking.



Az empatiatérképezés egy narrativ alapu szukségletfelmérési médszer, amely az
interjukészité és az interjualany ko6zo6tti szabad parbeszédre épiil, és segit az
interjuztatbnak az interjuk eredményeinek elemzésében azéltal, hogy
kategorizadlja az interjualany altal adott (izeneteket a kilonb6z6
megnyilvanulasi szintek szerint: verbalis és nem verbalis kifejezések, érzések,
gondolatok, valamint az interjualany megfigyelései a kulvilag adott témara
adott reakcioirol. Ily modon atfogo képet kaphatunk a megkérdezett szemeély valodi
szukseégleteir6l, beleértve azokat a szukségleteket/ttleteket is, amelyeket a
személy nem tudott széban vagy kozvetlenil konkrét szikségletként
megfogalmazni, hanem inkabb csak érzésként vagy gondolatként.

Az empdtiainterj0 mindig egy nyitott kérdéssel kezdédik, amely a
megkérdezettet bevezeti a témaba, de elég nyitott és altalanos ahhoz, hogy
megfelelé iranyba terelhesse az elbeszélést. A vezetd kérdés tehat gyakran a
Milyen? Példaul: "Milyen volt a legutobbi alkalom, amikor...". Ezt a kezd6 kérdést
kovetben az interjuztatdé csak olyan kérdéseket tesz fel, melyek a megkérdezett
altal adott informaciokhoz kapcsolédnak - akarcsak egy hétkdznapi, érzékeny és
empatikus beszélgetésben.
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Mik6zben az interjualany beszél, a kérdez6 nemcsak az 6 elbeszélését figyeli,
hanem a nonverbalis kifejezéseket is: gesztusokat, mimikat, hangszint,
nevetést, testmozgast stb. Idedlis esetben az interjut ketten készitik: mig az
egyikik kérdez, a masik megfigyeli a beszélgetést és jegyzetel. Ajanlott az
interjurél hang- vagy videofelvételt is késziteni, természetesen a megkérdezett
el6zetes beleegyezését kdvetben. Egy interju altaldban nem tarthat tovabb 5,
legfeljebb 10 percnél.

Miutan az empatiainterjuk elkésziltek, az interjuztatdk megbeszélik az
eredményeket, és Kkitoltik az empatiatérképet, feltiintetve az interjaalany
gondolatait, érzéseit, félelmeit és cselekedeteit az alabbiak szerint:



2. abra: az empatiatérkép modell

AMIT LAT, HALL, MEGFIGYEL

« Mit figyel meg az interjualany a
kornyezetében?
Mit mondanak, gondolnak és
tesznek a korilotte 1évdé emberek?
Milyen hangok, vélemények vannak
jelen koralotte?
Milyen cselekedetek, viselkedések
figyelhet6k meg?
Milyen véaltozasok tapasztalhatok?

AMIT EREZ

« Melyek az interjualany f6 érzései?

« Milyen érzéseket fejezett ki széban?

- Milyen érzéseket fejezett ki nem
verbalis kommunikaciéval?

NYERESEGEK,
POZITIVUMOK

 az interjualany altal felidézett
pozitiv elemek 0sszegzése

AMIT MOND, GONDOL

Mi jar az interjualany fejében?
Milyen f6bb témat, témakat emlit,
hoz fel?

Mi a véleménye ezekkel
kapcsolatban?

Milyen gondolatai, 6tletei, reflexioi
vannak ezekkel a témakkal
kapcsolatban?

AMIT CSELEKSZIK

Milyen konkrét cselekedetekben,
kezdeményezésekben vesz részt a
felhasznal$?

Mik ezeknek a rovid torténete?
Melyek ezeknek a fébb eredményei

VESZTESEGEK,
NEGATIVUMOK

« az interjualany altal felidézett
negativ elemek 6sszegzése




Az empatiatérképezés modszere kiulondsen alkalmas egy célcsoport igényeinek
felterképezésére, mivel ravilagit az emberek valédi érzéseire, megfigyeléseire
és gondolataira. Miutan az empatiainterjuk megvannak, és elkészilnek térképek
(minden interjuhoz kulon térkép), a kérdezék végigmennek egy értelmezd
folyamaton, aminek sordn a medfigyelések alapjan azonositjak a célcsoport 6
készségeit, kivansagait és szikségleteit. Ezeket az igényeket aztan fel lehet
hasznalni a célcsoport szdméara nyujtandd szolgaltatds vagy termék pontosabb
megfogalmazasahoz.

A Design Thinking moédszerben az empatiatérképezés a folyamat elsd lépése; a
szolgaltatas/termék nyUjtdi azonban a gyartasi fazis soran tébbszor is visszatérnek
az eredetileg azonositott igényekhez, hogy ellenérizzék, termékeik/szolgaltatasaik
megfelelnek-e a felhasznalok vagy ugyfelek igényeinek.

1.1.2. Empatiatérképek a CirculART-e-ban

Bar a CirculART-e nem kifejezetten a Design Thinking modszerén alapul,
hasznosnak tlint a projekt els6 tevékenységeként bevezetni az
empatiatérképezést, megkonnyitve minden partner szamara célcsoportjai
igényeinek 0sszegylijtését és elemzését. Ezzel végll a teljes partnerség is képes
volt a CirculART-e mobdszer altal kdzéppontba allitott altalanos készségek
azonositasara.

A CirculART-e empatiatérképezeési folyamata a kovetkez6 lepésekben valosult
meg:

Rovid tréning a modszerrol és
az interjualanyok azonositasarol

A CRN a projektindité taldlkozé sordn egy képzést tartott az
empatiatérképezésr6l a partnereknek. Ennek soran megallapodas
szlletett az elkészitendd interjuk szamardl és az interjuk elején feltett f6
vezet6 kérdés tartalmarol. A kdzos dontésnek megfeleléen minden
partner vallalta, hogy empatiainterjut készit:

« 8 migrans héatterd fiatallal (k6zvetett célcsoport)
« 2 ifjuségsegitdvel, akik migrans héatterld fiatalokkal dolgoznak

(kbzvetlen célcsoport)

A két csoport sok esetben lehet atfedésben.
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Természetesen minden szervezetnek megvolt a szabadsaga, hogy a
kiindulo kérdéseket a célcsoportjaik sajatos feltételeinek, képességeinek
és 0sszefliggéseinek megfeleléen fogalmazza meg. A javasolt kezd6
kérdések a kovetkezO6k voltak:

Ifjusagseqitbk szamara: Milyen volt a legutobbi alkalom, amikor
megoldottal egy problémat a munkad soran?

Fiataloknak: Milyen volt, amikor legutoljara allast kerestél? (abban az
esetben, ha az illet§ elég idés) Mesélj a lequtdbbi alkalomrdl, amikor egy
problémat kellett megoldanod a k6zdsségedben.

Az empatiatérképezés folyamata

A helyi empatiainterjukat és -térképeket a partnerek egyénileg készitettek
el, és minden egyes interju utan kitoltétték empatiatérképeket.

A folyamat végén késziilt értékel6 jelentés alapjan az empatiatérképezés
meglehet6sen sikeres tevékenységnek bizonyult, amelynek soran a
partnerek tobbet tudtak meg a célcsoport gondolatairél, valamint egy Uj
modszert is megtanulhattak és gyakorolhattak. Néhany partner szamara
azonban nehézséget jelentett, hogy az embereket, kilonésen a fiatalokat
megnyerjék az empatiainterjuk készitésére. Gyakran nem volt idejik,
vagy nem volt kedvik részt venni a folyamatban, és csak ugy lehetett
Oket bevonni, ha mas érdekes tevékenységeket (példaul kézmlives
foglalkozasokat, nyelvtanulast stb.) biztositottak szamukra. Néhany
partner szamara a kiindul6 kérdés meghatarozasa is problémas volt:
kiderult, hogy minél kodzelebb all valaki a célcsoportjdhoz, annal
konkrétabbnak kell lennie a kérdésnek.
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Képzés a térképek értelmezéséhez

Harmadik Iépésként a CRN online képzést szervezett partnereknek az
ertelmez6 folyamatok elvégzésére. Ennek célja az volt, hogy a partnerek
munkatarsaikkal és  célcsoportjaikkal  egyutt  elemezzék az
empatiatérképek eredményeit.

Helyi értelmezo miithelyek

A képzés eredményei alapjan az egyes partnerek helyi workshopokat
tartottak az interjuztato és a megkérdezettek részvételével.

A workshopok soran a partnerek kilonb6z6 modszereket alkalmaztak a
résztvevok bevonaséara az elemzési szakaszba, példaul a workshopot az
empatiatérképek egyéni felolvasasaval vagy a térképek bemutatasaval
kezdték.

A workshopok mésodik részeként a résztvevoket felkérték, hogy vitassak
meg a kovetkezbket: a kdzos vonasok, amelyek tobb interjuban is jelen
vannak, és a f6bb anomaliak, ellentmondéasok, érdekes kivételek egy-egy
interjubal.

A kisebb csoportok esetében ezeket a megbeszéléseket plenaris
csoportbeszélgetéseken moderaltak, a nagyobb csoportok esetében
specidlis modszereket alkalmaztak, példaul a koncentrikus korok
modszerét.

A workshopok harmadik részeként a résztvevdk az elemzések alapjan
azonositottak a helyi célcsoportok f6 sziikségleteit.

Ezek utdn a résztvevlok oOtletbdrzét tartottak az igényekhez parosithatéd
készségekrél, valamint néhany olyan gyakorlatrol, amelyeket aktivan
hasznélnak, és amelyek felhasznalhatok az adott készség tanitasara.

A helyi mihelyek eredményeit a partnerek értékel6 sablonokban,
valamint az empatiatérképezés érzékeléséhez megnyitott MIRO tablan
foglaltak 6ssze, ami ide kattintva elérhet6.



https://miro.com/app/board/uXjVOo4cZdY=/
https://miro.com/app/board/uXjVOo4cZdY=/

3. abra: A német CRN példaja az empatiatérképek Osszefoglaldira, forras:
https.//miro.com/app/board/uXjVOo4czZdY=/



https://miro.com/app/board/uXjVOo4cZdY=/

4. abra: az olasz Per esempio példaja a helyi mihelyeken azonositott
készségekre, forras: https://miro.com/app/board/uXjVOo4czdY=/
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https://miro.com/app/board/uXjVOo4cZdY=/
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Online értelmezo workshopok

A helyi mihelyek eredményeit a partnerek 2x2 éras online m(ihelyek
keretében Osszegeztik és hasonlitottuk 6ssze. Az esemény célja a
kovetkez6 volt:
« az empatiatérképek 0Osszehasonlitasa, a 7 partner kozotti fébb
hasonl6sagok és anomaliak megvitatasa.
» a kozos és a egyéni igények dsszehasonlitasa
« a jov6beni CirculART-e mddszertan tanulasi céljaként azonositani a
f6 fejlesztend6 készségeket
A workshop eredményeként 8 készség kerllt meghatarozasra: 3 konkrét
készség kozvetlenil kapcsolodik az empatiatérképek segitségével
azonositott igényekhez, és 5 altalanos készség kdzvetve kapcsolodik az
igényekhez, a konkrét készségekhez vagy a készségek tanitdsahoz

0zvetlendl kapcsolodo f6 ke




() 5 Az igényekhez kapcsolddo altalanosabb készségek a kdvetkez6k voltak:

Vizudlis készségek
hogyan lehet valakinek az érzéseit és
érzelmeit vizualis kifejezési formakkal

kifejezni a verbdlis kifejezés kiegészitése
vagy elkerilése érdekében, és hogyan
lehet egymast a vizualis kifejezési formak
segitségével megérteni egy olyan
kérnyezetben, ahol a verbalis
kommunikacié a k6z6s nyelv hidnya miatt
meég mindig nem lehetséges. A vizualis
készségek fontosak az érzelmek
kifejezése, az automatikus abrazolas, de
a nyelvi és szakmai készségek
fejlesztése szempontjabaol is.

Analitikus készségek
a készségeknek ez a csoportja a
bels6 és kils6 kérnyezet
altalanos megértését tamogatja
azaltal, hogy segit rendszerezni
€s osztalyozni annak elemeit,
azonositani a kdztuk [évd
O0sszefliggéseket és
kélcsOnhatasokat, és megérteni
az elemek egymasra gyakorolt
f6bb hatasait.

Szocialis készségek
készségek széles skalaja,
amelyek lehetdvé teszik,
hogy valaki jobban megértse
a kornyez6 tarsadalom
dsszetett kérdéseit és
integralt médon viselkedjen
benne.



A projekt els6 eredményét az empétia feltérképezése és az azt kovetd kozos
alkototevekenységek jelentik, amelyek a CirculART-e kulcskompetencidinak
meghatarozasahoz vezettek. A fent leirt készségeket a kovetkez6kben azon
gyakorlatok azonositasara hasznaljuk, amelyek CirculART-e tanterv és modszer f6
elemeit fogjak alkotni.

A folyamat eredményeként készilt egy video is arrol, hogy az empatiatérképezeés
modszere hogyan tamogathatja a fiatalokat az 6nérvényesités és a tarsadalmi
szerepvallalas terén. A video ide kattintva tekintheté meg.

I1.2. Korkorosség a muvészetben és az ifjusagi munkaban

A vizudlis mivészeteken a vizualis alkotason keresztiil a korkordosség
Osszetett és tobbszorods jelentéssel biré fogalomként vizsgalhaté. Az itt és a
kovetkez6 kiadvanyban bemutatott gyakorlatok beépiltek egy tagabb CirculART-e
tantervbe, hogy feltarjdk a vizudlis kreativitds lehetdségeit a korkdros életmoddal
kapcsolatos tudatossag novelésére a kreativ folyamat kilonb6z6 fazisaiban, mint
példaul a kutatasban, a koncepcioalkotasban, és a megvaldsitasban.

A kreativ gondolkodas 6sztbnzésére olyan gyakorlatokat valdsitottunk meg,
amelyek lehetévé teszik a gondolkodast kdornyezeti hatasokrél, mindennapi
targyakrol, azok tarsadalmi és kulturalis jelentésérdl, uj, képzeletbeli
felhasznalasi médokat rendelve hozzajuk, mint Gjrahasznositott targyakhoz
(Isd. a Ha régész lennék gyakorlatot).

Kutatasi fazisként a korkoérosség varosban talalhatd kilonb6z6 tipusu jeleinek
megorokitésével fotokon, videdkon vagy rajzokon sokkal tébbet tudhatunk meg a
koncepcio 0Osszetettségérdl és arnyalatairdl a megfigyelés réevén (Isd. Korkérés
varosi séta). Ez indithat egy gondolkodasi folyamatot arrdl, hogy a vizualis és
kulturalis targyak korkdrés hasznalata, vagy a térben valo korkoérés mozgas, vagy
a korkorosség mint taplalkozasi rendszer a természetben hogyan kapcsolhatd
0ssze egymassal, és hogyan inspiralhat tovabbi harmonikusan mikodoé, a
korkordsség elvén alapuld rendszereket.

Az olyan digitalis és audiovizudlis gyakorlatok, mint a videoszerkesztés
(vizudlis torténetmesélés) a korkorés rendszerek komplexitasaval kapcsolatos
tovabbi értelmezések és reflexiok lehetfségét nyitjdk meg a rendszerek kozotti
analdgiak hangsulyozasaval.

A kreativ ujrahasznositasi gyakorlatok, mint példaul a régi Ujsagok
Ujrafelhasznalasa magpapir készitéséhez, a kollazs technikaval késziilt alkotasok
leétrehozasara, vagy a szovetek Ujrafelhasznalasa személyre szabott targyak
létrehozasara (Isd. Uzleti logé tervezése Ujrahasznositott  taskakon),
érzékenyithetnek az anyagokkal val6 munka sordn a hulladéktermelés
csokkentéseére a kreativ folyamat soran.


https://youtu.be/9_UAyJOaVhE

A kreativ gyakorlatok és jatekok, amelyeket a CirculART-e keretében hasznalunk,
a meglévé készségek (ujra)hasznalasat is célozhatjak, és felhivhatjak a
figyelmet a korabban megszerzett kompetenciak értékére és hasznosithatosagara
(Isd. Talalj ra a készségeidre!).

A vizudlis kreativitas révén nem verbalis moédon értelmezhetiink és
dolgozhatunk fel olyan témakat, hogy mit értiink kdrkords életméd, kdrforgasoss
gazdasag és rendszerek alatt, lehet6séget kinalva a fogalom rugalmasabb és
arnyaltabb megértésére és atgondolasara.

A korkorosseég fogalmanak vizualis kreativitason keresztul torténd felfedezése
olyanok szamara is lehet6ség lehet, akiknek a szébeli vagy irasbeli dnkifejezésben
korlatozottak a képességei.

Végul, de nem utolsésorban, a kézés alkotasra épiilé gyakorlatok az alkotas
oromeével segithetik az 6nbizalom épitését rovid tAvu eredményeken keresztil.

I1.3. Vegyes tanulas és digitalis eszkozok

A CirculART-e-ben dsszegylijtott vagy kifejlesztett gyakorlatainak némelyike
vegyes tanulasi kdrnyezetben is alkalmazhato.

A vegyes tanulas éaltalaban véve az 0j készségek elsajatitasanak személyre
szabott és innovativ médja. Az online és offline tanulasi kdrnyezetek kozott
helyezkedik el, és a technologia, a digitalis eszk6zok és platformok hasznalatara
épul. Ez rugalmassagot ad ahhoz, hogyan vezessink le egy gyakorlatot, hogyan
adjunk instrukcidkat a csoportnak. Ennek megfeleléen az adott gyakorlat egy
része megvalésulhat a csoportban (akar fizikai, akar digitalis térben), mig mas
része egyénileg, a csoporton Kkiviil, lehetévé téve a feladatot, részfeladatot
onallé tempodban végezzék el a csoporttagok. Igy tehat az csoportot, a csoport
fokuszat, lehetGségeit, és a tanulasi folyamatokat szem el6tt tartva lehet
megtervezni egy gyakorlatot. A résztvevok elvégezhetnek egy feladatot otthon,
egyénileg, majd a csoportban bemutathatjak eredményeiket. Esetleg forditva: a
csoportban végzett munka utan a résztvev6k kulon, egyedil reflektalnak a
feladatra. Ez a rugalmassag azt is lehetévé teszi a facilitator szamara, hogy
kdnnyen megossza a figyelmet és az egyéni igényekre figyeljen, kzvetlenebb
tamogatast nyUjtva az egyes csoporttagoknak.




A CirculART-e szamara a vegyes tanulas a kévetkezé okok miatt fontos:

1. A partnerszervezetek gyakran sokszinli és multikulturdlis csoportokkal
dolgoznak, ahol a résztvevOoknek elter6ek lehetnek a témaval - példaul a
korkorosséggel - kapcsolatos el6zetes ismeretei. A vegyes kdrnyezet hasznéalata
elésegiti a befogadast. Nem a csoport "kdzepével" foglalkozik, hanem
figyelembe veszi a két véglet kilonbségeit, akik nagyon sokat, vagy semmit sem
tudnak az adott témardl, hogy mindenki tudjon haladni, sziikség esetén példaul

kulon feladatokkal.

2. A projekt empéatiatérképezési szakasza soran a digitalis készségek
fejlesztése volt az egyik azonositott igény. A technoldgia a kevert tanulasi
tevékenységek fontos részét képezi, ezért a az ebben vald részvétel mar
onmagaban is elényds lehet egy csoport szamara, mivel erésiti az 6nbizalmat a
digitalis kornyezetben. Emellett ebben a kézikbnyvben, és a kovetkez6

kiadvanyunkban is szamos szabadon hozzaférhetd digitalis eszk6zt megemlitiink.

A mai gyorsan valtozé vilagban fontos, hogy Iépéseket tegyiink a
készségfejlesztés uj mddjainak feltarasa felé. A vegyes tanulas beépitése a
CirculART-e tevékenysegeibe azt célozza, hogy az embereket innovativ modon
vonjuk be a tanulasi folyamatba, amely egyszerre seqiti el§ a digitalis készségek
és a szocialis készségek fejlesztéseét.



[II. GYAKORLATOK

Az empdtiainterjuk térképei alapjan minden partner helyi
workshopokat szervezett a kovetkez6 témakban: (1) vizualis
Oorokség és identitds, (2) személyes készségek, (3)
Ujrahasznositas, korkoros életmdd. Ebben a fejezetben ezekbdl a
kiprébalt gyakorlatokbol mutatunk be egy valogatast.

1. Gyakorlat Uzleti logo tervezése Ujrahasznositott taskakra

2. Gyakorlat Er6sségeim csillaga

3. Gyakorlat Vaszon egy kérforgasos gazdasagi lzleti modellhez
4. Gyakorlat Az almom

5. Gyakorlat Kollazs a korkorossegrol

6. Gyakorlat Magpapir

7. Gyakorlat A koruléttiink levé tér képe

. q@@

Vizualis orokség és
identitas

Szemeélyes
készségek

Ujrahasznositas és
korkoros életmod

AOLVITHOAVAD



1. GYAKORLAT
Uzleti logo tervezése Gjrahasznositott taskakra

A gyakorlat atfogéan foglalkozik az empéatiatérképekkel azonositott 3 f6 szukséglettel:
kommunikacios, szakmai €s dnismereti készségekkel. Valdjaban arra 6sztdonzi a
fiatalokat, hogy a kdrnyékik és annak szakmai életének megfigyelésével (felfedezd
szakasz a varosban talalhaté valodi logék 6sszegydjtésével) zokkenémentes parbeszédet
kezdeményezzenek a helyi tarsadalommal. Ezutan a fiatalok kezdeményezik a
kommunikaciés elemek és hatékonysaguk elemzését a piac szempontjabol, mig a kreativ
rész arra hivja fel figyelmuket, hogy sajat identitasukra és szakmai céljaikra reflektalva
pozicionaljdk magukat ebben a térben. Pontosabban, lehetévé teszi, hogy gyakoroljak
megfigyel6képességiiket, kéziigyességiket és a fogadd orszag nyelvét. Emellett fejleszti
a fiatalok vizualis identitassal és interkulturalis készségekkel kapcsolatos elemzési
készségeit, masrészt az Ujrahasznositas (upcycling) és a kdrforgasos életmaéd
megismertetésén keresztil felhivja a figyelmet a kdrnyezetbarat kreativ gyakorlatokra.
Végezetill a gyakorlat vegyes tanulasi kerete lehetévé teszi, hogy a fiatalok fejlesszék
digitalis készségeiket a varosroél készilt képek megorokitésével a szakmai élet teriletén,
a képek manipulalasaval egy fotdgalériaban, vagy kollaborativ alkalmazasok (pl. Miro
Board) hasznalataval.

Téma Vizudlis 6rokség és identitas
Személyes készsegek
Ujrahasznositas és korkords életmod

Célzott készségek Vizudlis készségek
Interkulturalis készségek
Szocidlis készségek
Egyéb: irasbeli és nyelvi készségek, kornyezeti készségek

Vart eredmények « A sajat varos és a szakmai kdrnyezet megismerése
« A nyelvtudas megszilarditasa a fogado orszagban
« Elgondolkodés a vizualis identitasrol
« Egy kép létrehozasa
« Egy kép kulturalis hatterének megértése
« Az Ujrahasznositas (upcycling) gyakorlatanak elsajatitasa

Idétartam 2-306ra

Csoport mérete 4 -10f6

Kellékek Okostelefonok foték készitéséhez, gylijtemény kulénb6zd
tipusu logokrol (példéaul a Pinteresten:

https://www.pinterest.fr/katakeresztely/logo-inspiration/), fehér
papir, Ujrahasznosithatd vaszontaskak, ceruzak, radirok,
vonalzok, irdnytd, textil, filctollak, szalagok.


https://www.pinterest.fr/katakeresztely/logo-inspiration/

Leiras

1. GYAKORLAT

Uzleti logo tervezése Gjrahasznositott taskakra

1. A mihely a kilénb6z6 szakmakhoz kapcsolédd logok
gyljtésével kezdbdik. A logdk fotoit a résztvevék maguk is
O0sszegydljthetik a neten vagy egy varosnézés keretében
fényképek készitésével. Ezt az elsd részt meg lehet szervezni
egyutt vagy agy, hogy minden résztvevé onalléan gydjt. A
tréner a kovetkez6 utasitasokat adhatja: "Gydjtsetek dssze
legalabb 5 logét: egyet, amelyik tetszik, egyet, amelyik nem
tetszik, egyet, amelyik szerintetek jol tiikrb6zi az szakmatokat,
egyet, amelyik egy bizonyos kulturalis identitast tikréz, egyet,
amelyik bizalmat és szakmaisagot sugall, és egyet, amelyik
azt a szakmat képviseli, amely érdekel benneteket.”

2. A résztvevdk altal dsszegydjtott fotok, valamint a sajat
logbgydjteményik alapjan beszélgetnek arrél, hogy miért
valasztottdk ezeket, mit szeretnek bennik, stb. Ezt a
beszélgetést meg lehet konnyiteni azzal, hogy a kovetkez6
témak felidézésével megadod nekik a j6 logoval kapcsolatos
kulcsfogalmakat:
» egyszerlség és elegancia
« a kulturdlis identitas tukrozése
« a vizualis identitds konnyen azonosithaté a szakmaval,
amelyhez kapcsolodik
« jaték a betlkkel: betlkbd6l kép vagy betlikké alakitott
képek
A fent emlitett fogalmak alapjan kilénb6z6 kategoriakat is
létre lehet hozni, és a logdkat ennek megfelelen
kategorizalhatjatok. =~ Ezeket akar kis  Kkéartydkra s
kinyomtathatod, vagy feltdltheted 6ket egy kollaborativ online
fellletre, példaul a Miro-ra, hogy egyénileg is dolgozhassanak
rajta a résztvevok.

3. A résztvevok elkezdik megtervezni sajat logojukat. Ossz ki
fehér papirokat és ceruzékat az els6 vazlatok elkészitéséhez.
Olyan kérdésekkel segithetsz, mint példaul: Mi a
vallalkozasod neve? Mi az a konkrét lzenet, amelyet az
tgyfeleidnek szeretnél kbzvetiteni?

Prébéljanak ki tébb modellt, folyamatot, példaul betlik és
egyszer(i rajzok kombinalasat. Probaljanak ki kulonb6zd
szinkombinaciokat. Gondolkodjanak a szinek
komplementaritasan, a kulénb6z6 szinek altal hordozott
Uzeneteken, gondolkodjon azon, hogy mely szineket Kkell
kerulni bizonyos szakmakhoz kotve.
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Uzleti logo tervezése Gjrahasznositott taskakra

Leiras

Megbeszélés

A gyakorlat vegyes
tanulasi helyzetben

Ha valakinek inspiraciora van sziksége, akkor a Dall-e 2
(https://openai.com/research/dall-e) mesterséges intelligencia
segitségével is taldlhat logoOdtleteket. Segithetsz a
résztvevoknek kidolgozni egy részletes leirast arrél, hogy mit
szeretne a logojan. A tervezetet kdzvetlenul a fehér papirra a
képernydre helyezve lehet lemasolni.

4. Ossz ki vaszontaskakat, amiket Ujra lehet hasznositani. Ha
mar van rajta logd vagy felirat, akkor hasznéljatok a masik
oldalat is. Kérdezd meg a résztvevbket, hogy milyen mas
targyakat hasznalhatnak vallalkozasuk reklamjaként, szem
el6tt tartva a targyak kornyezeti hatasat.

5. A résztvevOok a rajzukat atmasoljdk a vaszontaskakra.
Ehhez a papirt az ablakra helyezhetik, hogy a fény atmenjen
rajta, rahelyezhetik a taskéat, és kovethetik a rajzuk vonalait.
Ugyanezt a technikdt hasznalhatjagtok a szamitégép
képerny6jén is. Lehet hasznalni mérészalagot, iranytit a
vonalak megrajzolasahoz. Néhany esetben akar négy kézre is
szikség lehet, ezért jelezd a résztvevéknek, hogy szikség
esetén segitsenek egymasnak.

6. A logbhoz egy rovid mondatot is adhatnak a résztvevok,
tovabbi reklam céljabal.

Egy rovid megbeszélés sordn bemutathatjak egyméasnak az
elkészitett logOkat, elmagyarazva a design és a szinek
kivalasztasat.

A logok gylijtése online vagy onallo tevékenységként is
megszervezhetf. A résztvevlk egyénileg vagy csoportosan
fényképezhetnek a sajat kornyékukon vagy barhol mashol,
ahol csak akarnak. A bevezet6 beszélgetés és a megbeszélés
szakasza online is megszervezhet6 a Miro Board és
képernybmegosztas segitségével, hogy egymas fényképeit
megmutathassak a résztvevok.


https://openai.com/research/dall-e%C2%B0

2. GYAKORLAT

Erosségeim csillaga

A gyakorlat célja az 6nismeret és az dnbecslilés ndvelése az dnreflexid iranyitott
folyamatanak és a személyes kompetenciak, képességek és ismeretek vizudlis
abrazolasanak kdoszonhetéen. Serkentheti a kreativ gondolkodast, hogy segitsen (j
megoldasokat és oOtleteket talalni a személyes célok eléréséhez; hozzajarulhat a pozitiv
Onkép Ujjaépitéséhez. A gyakorlat 3 fazisra oszlik, egyéni és csoportos tevékenységeken
alapul: bemelegités és ismerkedés, "er6sségeim csillaga", valamint megbeszélés.
Tovabbi tanulasi lehet6ségekhez a vegyes tanulasi helyzetet javasoljuk. Ez a gyakorlat
azeért szlletett, hogy reagaljon az alacsony dnbecsilésre, a kevés kisérletezési és
onbizalom-fejlesztési lehet6ségre, amelyet egy 15 és 18 év kdzotti palermdi fiatalokbol
allo csoport ismert fel.

Téma Vizudlis 6rokség és identitas
Személyes készsegek

Célzott fejlesztendd Vizudlis képességek
készségek egyéb: dnismeret és dnbecsulés; aktiv hallgatas
Vart eredmények « Az Onismeret és Onbecsllés fejlesztése iranyitott

onreflexioval, és a személyes kompetenciak, képességek
€s ismeretek vizualis megjelenitésével,

« A kreativ gondolkodas 6sztonzése, melynek célja az (;j
megoldasok és oOtletek keresése a személyes célok
megvalositasa erdekében.

« Pozitiv 6nkép épitése

Id6tartam 2-30ra
Csoport mérete 6 -15f6
Kellékek A4-es papirok

Markerek és tollak

Zene a pozitiv gondolkodas segitéséhez

Ertelmez6 sablon (elérhetd online nevére kattintva)
Akcibterv sablon (elérhet6 online a nevére kattintva)



https://docs.google.com/document/d/1DUy-s0KIRZSbFNFH7RcVaanGRVPOP34E/edit?usp=drive_link&ouid=111110758870297306741&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1gnl0tCrVhRYx16x3fSgJXcnWfUoAMjIE/edit?usp=drive_link&ouid=111110758870297306741&rtpof=true&sd=true
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Névjaték és egymas megismerése

1.A labdadobéas

Korben é&llva a labda korbe jar. Az els6 lépésben mindenki
mondja a sajat nevét, és atadja a labdat a csoport egy masik
tagjanak, anélkil, hogy kétszer ugyanannak a személynek
adnd at.

A masodik lépés, hogy a labda dobasakor annak a nevét
mondjuk, akinek dobjuk a labdat, anélkil, hogy kétszer
ugyanannak a személynek dobunk.

Minden alkalommal, amikor a labdat kétszer ugyanannak
dobjak, a jaték ujra kezd6dik. Lehet gyorsitani is a gyakorlaton
nehezitésképpen.

2.Az identitas repuléje

Mindenki egy A4-es papirra irja a korat, a hobbijat, a
cipbméretét. Ezutdn ugyanezt a papirt 6sszehajtogatjak egy
papirreptlévé. Amikor mindenki kész, egy korben allva
behunyja a szemét, és egyutt (a moderator haromig
szamolhat) a kor kozepére dobja a repuléjét. Mindenki
kivalaszt egy repllét a kor kozepér6l, és megkeresi a
tulajdonosat. Amikor mindenki repul6 visszakerilt a
gazdajahoz, aki akarja, felolvashatja az egész csoportnak.

3.Elvarasok megosztasa

Az Er6sségeim csillaga gyakorlat kezdése el6tt a facilitator
ranézhet a résztvevbk elvarasaira, hogy megismerje a
csoportot és egy biztonsagos teret teremthessen. Ehhez
hasznalhat egy flipchar tablat, kérve a résztvevoket, hogy a
kovetkez6 mondatot egészitsék ki a flipcharton: "ett6l a
mdhelymunkétél azt varom, hogy...". A facilitator példakat hoz:
“nem elitélkezzen a csoport, tanuljunk egymastol, ne
hasznaljunk telefon, j6I érezzem magam, tébbet tudjak meg
magamrol, szabadon ki tudjam fejezni magam stb.”

4.Az er6sségeim csillaga
4.1 Csillagok létrehozasa - egyéni feladat
A résztvevok egyénileg egy Ad-es papirra rajzolnak egy

legaladbb 5 agu csillagot. A facilitator tosztazhatja az “er6sség”
fogalmat a csoporttal.
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A vélaszok 6sszegylijtése utan a megerdsiti, hogy az er6sség
alatt minden pozitivnak tartott szemeélyes tulajdonsagot értiink:
készségeket, tehetséget, kompetencidkat. A tovabbiakban egy
gondolkodast serkentd hattérzene segitheti a gyakorlatot.

4.2 A csillagok megosztasa és az 6nismeret fejlesztése

A résztvevik egyénileg beirjak a csillag agaiba erésségeiket.
Miutan ez megvan, talalnak egy part, és mesélnek egymasnak
a sajat csillagukrol. Ha a masik személy emlit egy olyan
erdsséget, amire a parja nem gondolt, hozza lehet adni a
csillagokhoz.

4.3. Rovid megbeszélés (15"

A facilitdtor megkérdezi a résztvevéket, hogy milyen volt ez az
els6 fazis, konny( volt-e leirni a sajat tulajdonsagokat, milyen
volt meghallgatni masok csillagainak bemutatéséat.

4.4. Az erGsségek értekelése - egyéni feladat
A facilitator felkéri a résztvevéket, hogy nézzenek ra sajat
csillagukra, és elemezzék az azonositott er6sségeket:
« Melyik er6sséget szeretem jelenleg a legjobban?
« Hogyan érzem magam ezekt6l az er6sségektl?
« Milyen kontextusban szereztem ezeket az er6sségeket?
« Mit tudnék ebben a pillanatban kezdeni ezekkel az
erdsségekkel? Hogyan tudnam hasznalni 6ket?
« Ezek az er6sségek kapcsolédnak-e  masokhoz?
Melyik(ek), és hogyan?
A facilithtor biztosithat egy sablont, valamint tollakat és
filctollakat, amelyek segitségével a résztvevok vizualisan
azonosithatjdk azokat az er6sségeket, amelyeket 06ssze
akarnak kapcsolni; a hattérzene kisérheti ezt a reflexids
folyamatot. A facilitator felkéri a résztveviket, hogy foglaljanak
el egy helyet a teremben (javasolt a teret kényelmes
Ulésekkel, példaul parnakkal vagy szényegekkel kialakitani).

4.5. Er6sségek megosztasa parban
Az egyéni onreflexiot kovetben a résztvevoket parokba

rendez6dve mondjak el egymasnak az el6z6 egyéni folyamat
eredmeényét.


https://docs.google.com/document/d/1DUy-s0KIRZSbFNFH7RcVaanGRVPOP34E/edit?usp=drive_link&ouid=111110758870297306741&rtpof=true&sd=true
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Az egyikik a beszéld, a masikuk a hallgatd. 15 perc elteltével
a facilitator csengetéssel (vagy barmilyen mas jelzéssel) jelzi
a szerepcserét.

Kezdés el6tt a facilitator szimulacioval adhat javaslatot arra,
hogyan koézelitsik meg a hallgaté szerepét: szemkontaktus,
nonverbdlis és paraverbdlis kommunikacié (hangokkal vagy
fejbiccentéssel jelezzik, hogy figyelink), ne szakitsuk félbe a
beszélgetést, ne itélkezziink. Ha valami nem vilagos, kérdd,
hogy a parod ismételje meg.

A torténetmesélés segit a résztvevdknek tisztazni, milyen
elképzeléseik vannak, és milyen Iépéseket tehetnek feléjuk.

A csoport korbe Ul, aki szeretné, megoszthatja, milyen volt a
legutébbi paros gyakorlat, melyik volt kbnnyebb: beszélni vagy
hallgatni? Milyen volt egy masik emberrel beszélgetni arrol,
hogyan szeretnétek hasznélni az erdsségeiteket? Segitett
tisztazni bizonyos dolgokat?

Az Erb6sségeim csillaga alkalmazhaté vegyes tanulasi
helyzetben: meg lehet kérheti a résztvevbket arra, hogy
készitsenek cselekveési tervet egy aprO valtozas elérésére,
amit szeretnének megvaloésitani.

A résztvevOket arra kérjuk, hogy a csillag elkészitése és az
érzékelés utan a csoporton kivdl, otthon készitsék el
cselekvési terviket:

"Van valami, amin valtoztatni szeretnék?"

"Mir6l van sz0? (fejtsd ki részletesen)

"Milyen er6sségekkel tudnam ezt a valtozast elérni?"

"Mire van még szikségem ahhoz, hogy aktivaljam ezt a
valtozast?"

"Hogyan talalhatom meg a hianyz6 forrasokat?"

"Mik a kovetkez6 1épéseim?"

A résztvevbket megkérhetjik, hogy egy k6zdésen megallapitott
id6 utan osszak meg ezt a tervet a facilitatorral.



https://docs.google.com/document/d/1gnl0tCrVhRYx16x3fSgJXcnWfUoAMjIE/edit?usp=drive_link&ouid=111110758870297306741&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1gnl0tCrVhRYx16x3fSgJXcnWfUoAMjIE/edit?usp=drive_link&ouid=111110758870297306741&rtpof=true&sd=true
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Vaszon egy korforgasos gazdasagi tizleti modellhez

A gyakorlat célja, hogy egy Uj gazdasagi modell megismerése révén novelje a tarsadalmi-
kornyezeti készségek fejlesztésének és alkalmazasanak képességét. A résztvevbk alapos
ismereteket szereznek a kérkdros gazdasag legfontosabb alapelveirél és stratégidirdl, és
képessé valnak arra, hogy elképzeljék, hogyan lehet a lineéris gazdasagrol a korforgasos
gazdasagra attérni a meglévé szolgaltatdsok vagy termékek Ujragondolaséaval, vagy olyan
teljesen Uj termékek vagy szolgaltatasok Iétrehozasaval, amelyek hozzajarulnak a linearis
gazdasagrol a kérkdrés gazdasagra valo attéréshez. A korkérés gazdasag
kulcsgondolatai és alapelvei arra 6sztonzik a résztvevdket, hogy Uj médon képzeljenek el
dolgokat. Elemz6i készségeiket is fejlesztik azéltal, hogy atgondoljak, hogy a jelenlegi
termelési és fogyasztasi médokat hogyan lehet Ggy atalakitani, hogy hozzajaruljon a

Téma

Célzott fejlesztendd
készségek

Vart eredmények

Id6tartam
Csoport mérete

Kellékek

fenntarthatébb élethez a bolygén.

Személyes készségek
Ujrahasznositas és korkords életmaod

Analitikus készségek
Szocidlis készségek
Szakmai készségek

Egyéb: kdrnyezeti ismeretek

A résztvevOk alapos ismereteket szereznek a korkoros
gazdasag legfontosabb alapelveirél és stratégiairdl, képessé
valnak arra, hogy elképzeljék, hogyan lehet a linearis
gazdasagrol a korkoros gazdasagra attérni a meglévo
szolgaltatasok vagy termékek Ujragondolasaval, illetve olyan
vadonatlj termékek vagy szolgaltatasok létrehozaséaval,
amelyek hozzéa tudnak jarulni ehhez a valtozashoz.

prezentacio, tajékoztatd ayagok a korforgasos gazdasagrol
es a korforgasos Uzleti modellekrél, nyomtatott Gzleti modell
vaszon



3. GYAKORLAT

Vaszon egy korforgasos gazdasagi tizleti modellhez

Leiras A gyakorlat legelsé lépéseként a résztvevok alapvet6
ismereteket szereznek a kérforgasos gazdasag fogalmaral.

Ennek érdekében a workshop elsé részének Iépései:

1.a korkoros gazdasag kulcsfogalmainak és elképzeléseinek
bemutatasa a korforgdsos gazdasag torténelmi hatterének
és f6ébb intézményi elképzeléseinek megismertetésével,

2.a korforgdsos gazdasagra valo attérés stratégiainak
meghatarozasa,;

3.példak bemutatasa a korkorés gazdasaghoz vald
hozzajarulds innovativ modszereire, a kérkdrés gazdasag
j0 gyakorlataira olyan vallalkozasok bemutatasaval,
amelyek a bemutatott stratégiak alkalmazasaval korkéros
gazdasagi Uzleti modellt vezettek be.

A workshop masodik része:

1.az Uzleti vdszon modell (Business Canvas Model), annak
részeinek és  OsszetevOinek bemutatasa, annak
magyarazata, hogy a munkacsoportok hogyan toltsék ki
informaciokkal

2.a résztvevoket 2 vagy 3 f6s kiscsoportokra osztjuk.

3.hagyjuk id6t a koérforgasos gazdasag uzleti modelljének
kidolgozasara, hogy a csoportok a vaszon minden részét
kitblthessék

4.minden csoport rovid, 5 perces bemutatot tart az altaluk
elképzelt korkoros gazdasagrél;, minden bemutatdé utan
hagyjunk id6t a tobbi résztvevd kérdéseire és
észrevételeire

Megbeszélés Erre a gyakorlat végén keril sor, amikor mindenkinek
lehet6sége van kérdéseket feltenni, észrevételeket tenni az
egyes bemutatokrol.

A gyakorlat vegyes A workshop elképzelhet6 vegyes tanulasi formaban is,

tanulasi helyzetben lehetévé téve a tavoli résztvevéknak, hogy egy platformon (pl.
zoom, meet vagy teams) keresztll kapcsolédjanak, és az
online résztvevok szamatol fliigg6en egyutt dolgozhatnak vagy
kilén zoom szobékban, vagy csoportokra oszthatok aszerint,
hogy online vagy személyesen vannak jelen. Az zleti modell
vaszon kitoltheté egy Miro tablan is az online egyuttm(kddés
megkonnyitése érdekében.



4. GYAKORLAT

Az almom

A gyakorlat célja az analitikus és vizualis készségek erGsitése azéltal, hogy a résztvevék
a kollazskészités technikajaval komplex gondolatokat abrazolnak vizudalis formaban.
Emellett a szocialis készségeket is er6siti azaltal, hogy el6segiti az interakcidkat, és

lehet6séget biztosit a nyilvanos beszédre a prezentéaciora.

Téma Vizualis 6rokség és identitas
Személyes készségek
Ujrahasznositas és korkords életmaod

Célzott fejlesztendd vizualis képességek
készségek analitikus készségek
szocialis készségek

Vart eredmények « A résztvevok javitjak kommunikacios és nyilvanos beszéd
készségiket
« A résztvevok kevésbé vonakodnak csoportban dolgozni
es masokkal kommunikalni.

Id6étartam 1 6ra
Csoport mérete 4+ 16
Kellékek  Elég hely mindenkinek az egyéni munkahoz

« Papirlapok, lehet6leg nagy méretben

« Filcek, ragaszto, ollo

« Magazinok, ujsagok, fényképek, képeslapok vagy mas,
valtozatos nyomtatott anyagok
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Az almom

A résztvevok azt a feladatot kapjak, hogy egy kollazsban
abrazoljak magukat és a jovGjukre vonatkozé almaikat
(ahelyett, hogy egy problémat/téméat mutatnanak be).

A résztvevék kapnak egy nagy papirlapot, és az a feladatuk,
hogy készitsenek rajta kollazst a megadott magazinokbal,
fotdalbumokbdl és mas vizualis anyagokbal.

Ezt kbvetéen minden résztvevd bemutatja magat és kollazsait
a csoport el6tt, fejlesztve ezzel nyilvanos beszéd készségét és
prezentacios készségét. A résztvevlk az egyes prezentaciok
utan tisztdzo kérdéseket is feltehetnek.

Az utolso lépéskeént a résztvevik reflektalnak a gyakorlatra, a
bemutatdjukra és a sajat kollazsukra.

Javasolt kérdések az megbeszéléshez:

Konnyl volt 6nmagadat vagy az almodat abrazolni egy
kollazsban?

Talaltal elegend6 képet, vagy hianyzott valami?

Milyen volt mindenki el6tt bemutatni az almodat?

Van valami, amit masképp csinaltal volna?

A résztvevOok online is elkészithetik kollazsaikat olyan
eszkozokkel, mint a Conceptboard vagy a Jamboard.
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5. GYAKORLAT

Kollazs a korkoréssegrol

Vizualis 6rokség és identitas
Személyes készségek
Ujrahasznositas és korkords életmaod

vizualis képességek
analitikus készségek
Szocialis készségek
Egyéb: kérnyezeti ismeretek

Onképpel val6 munka a mivészi kifejezést hasznalva, az
ismeretek elmélyitése és a folyamat elmélyitése. A
prezentacios készségek erdsitése, az Okolbgiai ciklusok
kovetkezményeinek felismerése és megértése. Sajat
Okoldgiai cselekedeteinkre valo reflektalas.

45 perc - 1,5 6ra
a helyszin méretétél figgéen barmekkora

Ollék, magazinok, ragasztd, fehér és szines papir kilénb6z6
méretekben, fehér papir A2 méretben (poszter formatum),
szines tollak, vizfestékek. A magazinok lehet6leg valtozatos
témakbal legyenek.
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Kollazs a korkoréssegrol

A kollazsmédszer az oktatok altal kivalasztott konkrét téma
feldolgozasara alkalmazhatd. ROvid szoObeli bevezet6vel
és/vagy neéhany kulcssz6 felirasaval, egy rovid film
bemutatasaval vagy egy rovid beszélgetéssel vezetik be a
témat, ami jelen esetben a kérkoros életmod, a korforgas és
az Ujrahasznositas a varosban.

Kovetkez6 |épésként sok képet és a mlvészi tervezéshez
szilkséges anyagokat tartalmaz6 magazinokat kinalnak a
csoportnak, ahol a csoport megnézheti és kivaghatja azokat a
képeket és szovegrészeket, amelyekrdl Ggy gondolja, hogy jé
illusztracioi lesznek a vélasztott ttméanak. Minden résztvevl
kap egy tiszta papirlapot, amelyen rendezheti kollazsat.

Az id6kerettdl fuggben a résztvevdk egy kisebb varosnézésre
is elkildheték, és készithetnek a témahoz kapcsolédd
fényképeket. A résztveviket arra is meg lehet kérni, hogy ezt
a workshop el6tt tegyék meg, és hozzak magukkal a képeket.
(Ehhez a tevékenységhez sziikség lehet egy nyomtatora).

Ezt kovetbéen az elkészilt kollazsokat a falon vagy az
asztalokon mutatjak be és megvitatjak.

Ez a tevékenység lehetbveé teszi a résztvevok szamara, hogy
megvizsgaljdk a felkinalt témakkal kapcsolatos attitlidjeiket.
Mivel ez a kapcsolat képeken és szdvegrészleteken keresztul
fejez6dik ki, nagyon kifejez6 vagy akar nagyon mlivészi
megkozelitése lehet a témanak, és igy j6 mddja lehet egy vita
vagy vita elinditasanak.

Az elkészilt kollazsok megbeszélése torténhet
kiscsoportokban vagy az egész csoporttal. A kollazs
bemutatasa sordn az alkotd ismerteti a csoporttal a sajat
kollazsat a mogotte 1évo otletekkel egyutt. A csoport szdbeli
asszociaciokat kinalhat fel.

lly médon a résztvev6k megoszthatjak sajat néz6pontjaikat, és
akar ujakat kialakithatnak ki a témaval kapcsolatban.

Digitélis formaban (online konferencia), digitalis eszktzokkel is
kivitelezhetd.



Téma

Célzott fejlesztendd
készségek

Vart eredmények

Id6tartam
Csoport mérete

Kellékek

Leiras

6. GYAKORLAT
Magpapir

Vizualis 6rokség és identitas
Ujrahasznositas és korkords életmod

Vizualis készségek
Szocialis készségek
Egyéb: kdrnyezetvédelmi ismeretek

A workshop végére azt véarjuk, hogy a résztvevok:
. felfedezzenek 0j mddszereket, hogy kornyezetbaratabba
valhassanak;
. felfedezzék, elmélyitsék a nem formalis tanuladssal és
tanitdssal kapcsolatos ismereteiket és gyakorlatukat;
« tegyenek Iépést a korkoros eletmaodot felé;

2 nap
2+ f6

tal, forré viz, magvak, papir, turmixgép, tanyér

Utmutato lépésrél Iépésre:
1.Vagd a papirt apr6 darabokra, és tedd egy talba.
2.0nts réa forrd vizet,
3.Hagyjd azni 30 percig.
4.Keverd 6ssze a papirt, tgyelj arra, hogy a pép ne legyen
tal folyékony. Olyan s(rldsaglinek kell maradnia, mint egy
fogkrémnek.
5.Nyomd ki a pépbdl a felesleges vizet. Hasznalhatod a
kezed, vagy egy konyharuhét.
6.Add a péphez a magokat, és keverd 0ssze a Gket.
7.Készits kilonb6zé vastagsagu formakat a pépbdl,
amilyenre a papirt szeretnéd.
8.Szaritsd a papirt legalabb 1 napig kdzvetlenul a napon.
Ha a papir megszéaradt, készen &ll, hogy ellltessuk, vagy
elajandékozzuk.
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A koruléttink levo tér képe

Ez a gyakorlat el6segiti, hogy a résztvevik a fizikai kornyezetik megfigyelésébdl és
elemzésébdl kiindulva elgondolkodjanak személyes élethelyzetikdn egy idegen
orszagban. Ez a megfigyelés egy térkép elkészitéséhez vezet, amely a résztvevok
szdmara fontos részletek, személyek és egyéb tartalmak szubjektiv megjelenitése lesz. A
térkép segit betekintést nyerni a személyes er6forrasokba és er6sségekbe, melyek
gyokerei a hazajukbdl eredhetnek, de a jelenben is felhasznalhatok.

Téma Vizudlis 6rokség és identitas
Személyes készsegek
Ujrahasznositas és korkords életmaéd

Célzott fejleszendd vizualis képességek
készségek interkulturdlis készségek
analitikus készségek

Vart eredmények A résztvev6k meélyebb tudatossabbak lesznek a térrel
kapcsolatban, amelyben élnek, Uj kapcsolatokat hoznak létre
vele, hogy megtalaljak bels6 er6forrasaikat, amelyeket a
jelenlegi helyzetikben (Ujra) felhasznélhatnak céljaik elérése

Id6tartam erdekében.

Csoport mérete
2 6ra

Kellékek 4+ f6

1 mobiltelefon/fényképezd résztvevénként, nyomtatd
Leiras Ad-es papir, ragaszto, filcek, tollak, ecsetek, festék, kis kdvek

1. A résztvevdk 30 percet toltenek el egy varosi térben,
megfigyelve az utcédkat, épulleteket, fényképeket készitve
olyan épuletekrdl, amelyek az otthonukra emlékeztetik 6ket.
Arra is meg lehet kérni 6ket, hogy hozzanak vissza 3 targyat
a sétajukrol, amit talalnak (nem vaséarolhatnak semmit).

2. Amikor mindenki visszatér a workshop helyszinére,
kivalasztanak 3-3 fotét, amelyeket kis méretben nyomtatunk
ki, hogy elférijenek egy A4d-es papiron.

3. Mindenki bemutatja a targyait, és azt, hogy hogyan talélta
meg Oket. Kivalasztanak egyet, amelyik a legjobban
reprezentalja 6ket, megmagyarazva, hogy miért. A masik két
targyhoz kivalasztanak két személyt, akiket a jelenlegi
orszagban segit6ként tartanak szamon, és ezeket is
bemutathatjak a targyakon keresztul.



Leiras

Megbeszélés

A gyakorlat vegyes
tanulasi helyzetben

7. GYAKORLAT

A koruléttink levo tér képe

4. Minden résztvev6 kap egy A4-es papirt. Arra kérjuk 6ket,
hogy készitsenek egy kompoziciot a targyaik és a kinyomtatott
fotok felhasznalaséaval. Hasznalhatnak (korabban
O0sszegydjtott) kis koveket, hogy tdbb olyan embert, otletet,
gondolatot jelezzenek a kompozicibban, amelyek jelen vannak
az életukben.

5. A kép kiegészitéséhez a résztveviknek filctollakat, festéket,
tollakat biztositunk, hogy kitdltsék a fotok és targyak kozotti
teret, és igy részletesebb térképet készitsenek a helyekrél és
emberekrdl.

6. Amikor mindenki készen &ll, még mindig végezhetnek
néhany utolsé modositast, ha szeretnének.

7. Végul a résztvevik korbejarjak az 6sszes térképet, mint egy
kidllithson. Egy id6 utan mindenki visszamegy a sajat
képéhez, és bemutatja azt a tébbieknek.

A feldolgoz6 beszélgetésnek a célja, hogy segitsen a
résztvevoknek kapcsolatot teremteniik szilGvarosuk és a
jelenlegi varos kozott, ahol élnek. A fizikai hasonlésdgokbdl
kiindulva a facilitator kérdéseket tesz fel, hogy milyen belsé
eroforrasokkal rendelkeztek otthon, amelyeket itt is
hasznalhatnak. Volt-e valami, amiben jok voltak otthon?
Talalhatnanak-e itt is hasonlo6 tevékenységet? stb.

1. lehetbség részben személyesen: Nagyobb hangsulyt lehet
fektetni az egyéni munkara és a résztvevOk lakéhelyének
felfedezésére (nem pedig a csoport talalkozéhelyére): az
instrukcio torténhet személyesen, majd a résztvevék a sajat
kornyékiukben végzik a felfedezést, és csak a gyakorlat
megbeszélésén taldlkoznak Ujra, ahol ~megmutatjak
egymasnak a muveiket. A résztvevok maguk nyomtatnak és
rajzolnak. Ha nincs lehet6ségik nyomtatasra, akkor a
fényképeket rajzként a térképre masolhatjak.

2. lehetbség, kilbnb6z6 varosokban vagy akar orszagokban
él6k bevonasaval: az instrukciokat online kapjak a résztvevok,
majd 6nalldéan elvégzik a felfedezést. Ujra talalkoznak online,
ebben az esetben pedig digitalis térképet is készithetnek egy
olyan platform segitségével, mint a Canva, amely lehetévé
teszi szamukra, hogy fényképeket tdltsenek fel, rajzoljanak
vagy mas elemeket adjanak hozza a térképukhoz.



IV. GALERIA

Uzleti logo tervezése Gjrahasznositott taskakra

A résztvevik logokat terveznek,
amelyek kifejezik kulturélis
orokséguket, gyokereiket és
érdekl6dési koruket.

VIMATVO

Erésségeim csillaga

A résztvevik egyénileg rajzolnak egy
csillagot, és minden egyes pontjahoz
odairjak az er6sségeiket. Mas-mas szint
hasznéalnak azokhoz a szavakhoz,
amelyekre nem gondoltak, de a tébbiek
emlitették és igaz rajuk.




Vaszon egy korforgasos gazdasagi lizleti modellhez

Az almom

R T L

A résztvevik egy olyan gyakorlaton vesznek részt, amely az éghajlatvaltozas
okaival és hatasaival ismerteti meg 6ket. Az okokat és hatasokat bemutato
kartyakat egy térképen helyezik el. Meg kell egyezniiuk abban, hogy hogy pontosan
hova keriilnek, és hogyan kapcsolddjanak a tébbi kartyahoz.

Késziilnek az dlmokat abrazolé kollazsok
a Torre del Marban (Spanyolorszag) tartott
workshop soran.




A korililéttunk levo tér képe

Egy csoport képeket készit 2023. februar 11-én Budapesten. Egy fiatal né gy
rendezi a sétan készitett fotoit és rajzol koréjuk, hogy egy szoba belsejét abrazoljak.
Egy masik résztvevd 6t fotot és harom talalt targyat (gally, k6, bogyo) hasznal egy
szimbolikus kép megalkozasahoz.

Magpapir

Ly

Second hand
shopping

Pillanatképek a Redial Partnership altal 2023. marcius 6-an szervezett online
workshoprdél. Az els6 kép a résztvevék altal készitett, a korforgas jeleit mutatd
fotokat abrazolja.
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Partnerek

A CirculART-e hat, Olaszorszagban, Spanyolorszagban, Franciaorszaghan, Németorszagban,
Magyarorszagon és Irorszaghan miikodé nonprofit szervezetbdl és egy tarsadalmi vallalkozasbhol allé
partnerség egyiittmiikodése, amely fiatalokkal és veliik foglalkoz6 szakemberekkel dolgozik a befogadd
tarsadalmak elomozditasan az ifjusagi munka és az egész életen at tartd tanulas révén a nem formalis
oktatassal.

Per Esempio Onlus Per
www.peresempionlus.org EsempiO§

A Per Esempio Onlus egy 2011-ben Palermdban alapitott nonprofit szervezet. Célja az egyének és
kozosségek atfogo fejlodését szem elott tartd inkluziv kozosségépitési folyamatok elémozditisa nem
formalis oktatasi megkozelitések és részvételi modszerek segitségével, hogy Oszlonozze a fiatalok és
feln6ttek onallosodasat és aktiv részvételét a tarsadalomban. Az egyesiilet fiatalokkal, felnGttekkel és
kozosségekkel dolgozik, kiilondsen a kulturalis, tarsadalmi, gazdasagi, oktatisi és foldrajzi hatranyok
miatt a tarsadalmi kirekesztés veszélyének Kkitett egyénekkel és csoportokkal, kiilonos tekintettel a korai
iskolaelhagyasra (a 6-16 éves fiatalokat célozza meg), a menedékkérdk és menekiiltek tarsadalmi
befogadasara, a nemek kozotti esélyegyenlOség erdsitésére, az egész életen at tarté tanuldsra az
oktatashan dolgozd felnOttekkel, a NEET-ekkel. Az egyesiilet helyi, nemzeti és transznacionalis
egyiittmikodéseken keresztiil tamogatja a tanulasi lehetdségeket és a kozosségfejlesztési folyamatokat.

Artemisszio Foundation ,
ARTEMISSZIO

Intercultural Foundation

www.artemisszio.hu

Hisziink a nyitott, tolerans tarsadalomban, ahol a hatranyos helyzetiiek lehetdséget kapnak, és ahol az
interkulturalitas értéket képvisel. Ezekért a célokért dolgozunk itthon és kiilfoldon is. Hissziik, hogy a
jelenlegi globalizalt vilaghan a mélyen eltérd tarsadalmak megértése sziikséges készség.

Consultoria de Innovacion Social (]NSUH,URM DI
www.cis-es.org INNOVACION SOCIAL

A f6 hangstuly a hatas és a fenntarthatésidg megteremtésén van, a meglévé tarsadalmi kihivasok és
kovetelmények megoldasara iranyulé innovativ megkozelitések révén. Hisziink az emberekben rejlé
potencialban, ezért f6 célunk, hogy noveljik a kapacitasokat a legmegfelel6bb és leghatékonyabb
megoldasok megtalalasa érdekében. Ily mdodon a szervezet célja, hogy tamogassa a szervezetekben és
intézményekben zajléo valtozasi és tovabbképzési folyamatokat, hogy javitsa munkajuk eredményeit és
fenntarthatdsagat.



Centro di Documentazione sui )
Conflitti Ambientali (CDCA) CDCA
www.cdca.it

A CDCA egy fiuggetlen nonprofit szervezet, amelyet 2007 oktoberében alapitottak az "A Sud" olasz
egyesiilet tagjai. A CDCA kiildetése, hogy a kornyezeti és éghajlati igazsagossag mellett alljon ki, és
tamogassa a korkoros életmod modellt, biztositva, hogy minden kozosség, fliggetleniil a hatteriktol,
egyenl6en hozzaférjen a tiszta, egészséges és fenntarthaté kornyezethez. F6 célja, hogy hangot adjon a
helyi kozosségeknek és tarsadalmi mozgalmaknak azaltal, hogy alulrdl felfelé iranyulé megkozelitéssel
Osztonzi a befogado elkotelezettséget, és képzéssel 0sztonzi a kozosségi kapacitasépitést. Arra toreksziink,
hogy felszamoljuk a kornyezeti egyenl6tlenségeket, megvédjiilk a kozegészségiigyet, és olyan jovot
teremtsiink, ahol minden ember a természettel harmoéniaban boldogulhat.

A CDCA elsé kézbo6l szarmazd informacidokat és helyi adatokat kinal, azzal a céllal, hogy felhivja a
kozvélemény figyelmét a kornyezeti konfliktusok okaira és kovetkezményeire, kiilonos tekintettel a helyi
kozosségek jogainak megsértésére.

Comparative Research Network
(CRN)

www.crnonline.de

cC 2
=

Az Comparative Research Network egy 2007-ben alapitott berlini székhelyi civil szervezet, amely azdta a
feln6ttképzés és a kutatas teriiletén tevékenykedik. A CRN halozat a kultarak és a generaciok kozotti
tanulas, a kiillonb6z6 szint részvételi folyamatok létrehozasa, nyomon kovetése és tanitasa teriiletén
specializaldodott, kiilonb6z6 hatranyos tarsadalmi és kulturalis hattérrel rendelkezé emberekkel dolgozva.
A CRN kiemelkedd tapasztalattal rendelkezik az innovativ tanulasi és részvételi modszerek
megalkotasaban és alkalmazasaban, valamint az értékelési és terjesztési folyamatok létrehozasaban és
végrehajtasaban. A TCRN aktivan részt vett a Horizon 2020, az Erasmus+, a REC és mas nemzeti és helyi
programokban.

CREATION CONTEMPORAINE ET
TRADITIONS ARTISTIQUES POUR
L'ECHANGE SOCIAL

www.cotaartforsociety.com - )
ART POUR LECHANGE SOCIAL

A COTA ONG egy 2020-ban alapitott francia nonprofit szervezet. Projektjeinkben a nyelvi és kulturalis
oktatas mellett a vizualis mivészeteket hasznaljuk kommunikacidés eszkozként, hogy képzéssel, nyilvanos
rendezvényekkel és kiadvanyokkal, valamint a kultarak kozotti parbeszéd biztositasaval felhivjuk a
figyelmet az aktualis tarsadalmi problémakra, kiizdjiink a kirekesztés és az etnikai vagy vallasi el6itéletek
ellen. A COTA szamos euro6pai transznacionalis projektet koordinal és vesz részt benniik, amelyek célja a
kulturalis sokszinilség erdsitése és az eurdpai kozosségekbe vald beilleszkedés elGsegitése a kulturalis és
mivészeti parbeszédek révén.



REDIAL Partnership CLG

www.redialpartnership.org

Research | Enterprise | Developmentt | Inclusion | Arts | Leaming

A REDIAL jovoképe olyan inkluziv tanulasi kozosségek létrehozasa, amelyek lehetové teszik a kiilonféle
hattérrel rendelkezé tanulok szamara, hogy fejlesszék készségeiket, lekiizdjék a befogadas akadalyait, és
kihasznaljak lehetGségeiket.

A REDIAL olyan szakemberek kollektivaja, akik azért jottek Ossze, hogy megosszak és maximalizaljak
ecazdag tapasztalataikat, kihasznaljak készségeiket és egyiittmikodjenek innovativ projektek és modszerek
kifejlesztése, végrehajtasa és értékelése érdekében a tanulas, a foglalkoztathatosag, a vallalkozoi készség,
az aktiv allampolgarsag, a migracio, a kozosségfejlesztés és a tarsadalmi kohézio teriiletén.

Szakértd csapatunk bevonja és tamogatja az egyéneket készségeik fejlesztésében és lehetdségeik
kiaknazasaban, valamint tamogatja a szervezeteket kapacitasuk Kkiépitésében, gyakorlatuk folyamatos
fejlesztésében és 0j bevételi forrasok megnyitasaban az alulrol épitkezéstdl az eurdpai szintig.

Projekt szam: 2021-1-1T03-KA220-YOU-000030392

Az Eurdpai Unié finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzo(k) allaspontjat
tiikkrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis
Végrehajté Ugynokség (EACEA) hivatalos alldspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhato
felelGsségre miattuk.

Co-funded by
the European Union

&

www.facebook.com/circularte.eu www.circulart-e.eu
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