
 

 

 

 

 

 

 

 

Impresos 

«La estrella de mis fortalezas» 

Actividad semipresencial – Plan de acción 

¿Hay algo que me gustaría 

cambiar? 

 
 
 
 

¿De qué trata? (Descríbalo en 

detalle) 

 

 

¿Qué fortalezas podría usar 

para hacer este cambio? 

 
 
 
 

¿Qué más necesito para activar 

este cambio? 

 

 

¿Cómo puedo encontrar los 

recursos que me faltan? 

 

 

¿Cuáles serán mis siguientes 

pasos? 

 
 
 

Acción 1 Cuándo Qué Qué necesito 
   

 
 
 

 

Acción 2 Cuándo Qué Qué necesito 
   

 
 
 

 

Acción 3 Cuándo Qué Qué necesito 
   

 
 
 

 

Añadir si fuese necesario 


